
Dorferneuerung: Senioren in Seckmauern
Ansatzpunkte für dieses Gespräch:

• Versorgungsmöglichkeiten in Seckmauern:

• Einkaufen

• Ärztliche Versorgung / Hausbesuche

• Apotheke / Medikamentenlieferung

• Unterstützung bei Krankheitsfällen, z.B. Sozialstation / Haushaltshilfe etc.

• Freizeitgestaltung:

• Spezielle Seniorenveranstaltungen, Vorträge, Kurse; kirchliche Angebote

• Vereinsleben, (spezielle) Angebote der Vereine

• Kulturelle Angebote insgesamt

• organisierte Ausflüge

• Wünsche:

• Unkomplizierte Hilfe / Unterstützung z.B. bei der Gartenarbeit, im Haushalt, kleine

Arbeiten im Haus

• Treffpunkte im Ort gestalten (Wiesental, altes Rathaus, ...)

• Wanderweg rund um den Ort mit Ruhebänken und Schutzhütten; mehrere beschilderte

Zugänge vom Ort aus



Beispiele aus anderen Orten
1. Seniorenhilfe Dietzenbach bzw. Lauterbach-Maar

• Selbstorganisierte Seniorenhilfe, eingetragener gemeinnütziger Verein

• Maar: 400 Mitglieder, 10,- DM Jahresbeitrag, 1. Stunde Hilfe kostet 5,-, weitere Stunden pro Einsatz 3,-

DM; für die Aktiven wird ein Konto mit Zeit-Punkten geführt, das sie bei eigenem Bedarf selbst einlösen

können. In allen Stadtteilen von Lauterbach (Vogelsbergkreis) aktiv.

• Zusätzlich verschiedene Angebote wie gesellige Abende, Vorträge, Kurse (Themen z.B. Lebensqualität im

Alter, Gedächtnistraining, Häusliche Pflege, ...)

2. Seniorenwohnen: Gemeinsam mit der Familie, Wohn- oder Hausgemeinschaft, betreutes Wohnen, Mehr-Gene-

rationen-Wohnen, ...

3. Aktivitäten wie:

• Lehrgarten Mücke-Sellnrod: Senioren pflegen mit Kindern einen Bauerngarten und bringen ihnen alles

über Gemüse etc. bei

• Senioren übernehmen Patenschaften für öffentliche Flächen oder schaffen solche (öff. Bauerngarten /

Duftgarten / Treffpunkt / Ruhebänke bauen / Bauernmarkt einmal jährlich veranstalten mit eigenen Waren

wie Marmelade etc., ...)

• Internet-Café, auch gemeinsam mit anderen örtlichen Nutzern

• Vorlesenachmittage für Kinder

• ...


